
 

 

 

 

 

 

6 月は運動会を行い

ました。 

まず、準備体操とし

てラジオ体操を行い、怪我をしない様に

しっかり身体をほぐしてから競技を行い

ました。 

 

競技はピンポン玉リレーと輪投げです。

ピンポン玉リレーでは、隣の方へ慎重に

ピンポン玉をコップに入れて渡していき、

ゴールを目指します。皆様、チーム一丸と

なって競技を楽しまれていました。 

 

輪投げでは、輪にペットボトルが入る様に狙いを定めなが

ら一投一投集中して取り組まれていました。真剣な様子で

取り組ま

れながらも、笑顔で楽しま

れていました。 

 

競技中は「頑張れ！」という応援の声や拍手が

飛び交っており、大いに盛り上がりました。利

用者様同士で応援し合う姿もみられ、笑顔あふ

れるひとときとなりました。 

 介護福祉士 池田 春斗 
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7月の行事 

・6月下旬～7月上旬 七夕飾り （各フロアで短冊を飾ります） 

・7月 8日（水） 5 階フロア（三味線演奏・スケッターさん来所） 

・7月 10日（金） デイケア（落語おしばい・スケッターさん来所） 

・7月 14日（火） 3階フロア（コミックソング・スケッターさん来所） 



３階フロアでは、６月に米作りの一環としてバケツを

使用した田植えを行いました。この取り組みは昨年に

続いて実施しているもので、今年も収穫を目指して米

作りをスタートしました。 

 

今後は水の管理を行いながら大切に育てていき、利用者様にも稲の成

長の様子をご覧いただきたいと思います。 

立派な稲穂が実ることを期待し収穫の日を楽しみにしています。               

介護福祉士 池田 春斗 

６月１６日、４階の入浴日にアジサイ風呂を行いました。毎年イベント風呂は行っていますがアジ

サイ風呂は２回目の実施です。あじさいの葉には毒性があるとのことで、桶に入れて浮かべたり、

花のみを浴槽に浮かべてみました。 

青や白、水色、ピンクなどカラフルなお風呂になり、みなさん「きれいだね」と喜んで入浴されて

いました。介護福祉士 山本 絵里香 

梅雨の季節になりました。梅雨と言えば雨

が続き、ジメジメした印象です。そこで、

少しでも気分的に明るくなるような飾り

を作りましょう！と、なりました。 

 

作成している途中で、『カタツムリの貝が

ない状態はナメクジなの⁉』など、話があ

りましたが、無事に貝が付き、可愛く出来

上がりました。介護福祉士 髙野 久子 

 

 



当施設では、感染症対策委員会が行う内部研修を、定期的に行っています。 

今回は、PPEの着脱方法、嘔吐物処理について勉強会を行いました。 

 

PPEとは“個人防護具”と呼ばれ、感染症や有害物質から個人を守る装備の総称で

す。 

嘔吐物処理にもマニュアルがあり、どう

対応するべきか、いきなり嘔吐があった

場合に、迅速に対応できるように、又、

全職員が対応出来ているかの確認・改善

を目的に講義を行いました。 

 

多くの感染症が 1 年を通

して流行っています。正し

い対応をし、感染症を広げ

ないことを意識して職員

一同、業務に取り組みたい

と思います。 

介護福祉士 澁江 理咲 

デイルームの壁面は今月も季節を感じられるような作品に仕上

がりました！ 

 

6～7月は梅雨の時期。ジメジメと嫌なことも多いですが、お花

はキレイに咲く種類が色々あります。今回は王道なアジサイを制

作しました。 

 

お花紙を使用してピンク、紫、青の 3色で仕上げました。花びら

も作り、より立体感のあるアジサイになりました。周りも画用紙

とお花紙と折り紙を使用してアジサイを制作し、飾っています。 

とても華やかな壁面作品になりました♪ 

 

夏の壁面制作も今作業中なので、完成を楽しみにしていてください♪  

介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

 

 



 

 

 

 

6月 18日、健康講座を開催しました。毎年、川口事務所に

て開催しており、今回は、27 名の皆様にご参加いただきま

した。 

 

講座では恒例となっている身長測定や体組成測定、血圧測定

を実施し、ご自身の健康状態を確認していただきました。 

 

今回の講義テーマは「フレイル」「サルコペニア」「ロコモテ

ィブシンドローム」についてです。廿楽施設長より、分かり

やすく説明していただき、参加者の皆様は熱心に耳を傾けな

がらメモを取るなど、健康への

関心の高さがうかがえました。 

 

予防するためには、日頃から体を動かす習慣が大切とのことです。散

歩やラジオ体操、適度に日光を浴びることなど、身近な取り組みを継

続することが健康維持につながります。これから暑さが厳しくなる季

節を迎えますが、体調に十分注意しながら無理のない範囲で続けてい

きたいもので

す。 

講座の最後に

は、YouTube

の動画を見ながら参加者全員で予防体操を

行いました。YouTubeには健康づくりや介

護予防に役立つ動画が数多く公開されてい

ますので、ご自宅でもぜひ活用してみてくだ

さい。 

 

これからも健康でいきい

きとした毎日を送るため、一人ひとりができることから取り組んでいきましょ

う。                     支援相談員 山﨑 望海 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 7月に入り、これから夏本番になっていきます。エアコンを上手に活用し、こまめな水分補給も欠かせ

ません。なんだか、涼しくなってきたなぁと感じても、体が暑さに慣れてしまった可能性も…      体調管理を行い、元気

にのりきっていきましょう！                          ウエストケアセンター広報委員会一同 
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