
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

6 月 16 日、施設行事として運動

会を行い、力を合わせ、笑顔いっ

ぱいで競技を楽しみました。 

 

最初に行われた「ピンポン玉送り」では、一人ひと

りが紙コップを持ち、ピンポン玉を紙コップの中へ

入れながら隣の人へ送っていきました。慎重に紙コ

ップを傾けながら受け渡しする姿や、ピンポン玉が

上手く入るたびに歓声が上がるなど、会場は大いに

盛り上がりました。チーム全体で息を合わせ、最後

まで協力して取り組む姿がとても印象的でした。 

 

続いて行われ

た「輪投げ」では、参加者が輪になって並び、順番に輪を投

げて得点を競いました。狙いを定めて真剣な表情で投げる方

や、輪が見事に入って思わず笑顔になる方など、会場にはた

くさんの拍手と笑い声が響きました。仲間同士で応援し合い

ながら競技を進める

ことで、一体感もさ

らに深まりました。 

 

どちらの競技も勝敗

だけでなく、協力す

ることや挑戦する楽しさを感じられる

内容となり、全員が充実した時間を過ご

すことができました。笑顔と歓声に包ま

れた運動会は、心に残る思い出となり、

交流を深める素晴らしい一日となりま

した。  介護福祉士 小林 弘幸 
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ほがらかだより



6月のおやつレクでは”おやき”を作りました！生地を丁寧に伸ばし、

中の具材には”あんこ”と”バター”を入れたあんバターでおやきを

作りました。 

ホットプレートで焼いていると、バター

の香ばしいいい香りがデイルーム内に広

がり、”いい匂いだね！早く食べた

い！”などの声が上がり、皆様から笑顔

が溢れていました。焼きたてのおやきは、

あんこの優しい甘さとバターのコクが相

性抜群で、”美味しい！””また作りたいね！”などと好評でした♪ 

7 月のおやつレクでは縁日に因んだ”焼きそば”と”かき氷”を提

供予定です。楽しみにしててくださいね♪ 介護福祉士 澁江 理咲 

6 月もスケッターの方がたくさん来てくれました！今回、ご紹介す

るのは 6 月 6 日に来て下さった ippo(イッポー)さんです。カラオケ

のレクリエーションを開催しました。エレキギターとリズムボック

スを使用して懐かしい演歌・歌謡曲を生演奏していただきました。 

 

次々と懐かしい曲に参加された利用者様も自然と口ずさむ様子がみ

られました。普段はあまり発声の機会が少ない方も、笑顔で歌に参加

される姿がとても印象的でした。ま

た、初めて参加された方もすぐに打ち

解け、会場全体が一体感に包まれ、安

心して楽しめる時間となりました。 

今後も皆様に楽しんでいただけるような企画

を取り入れていきます。様々なスケッターの方

がたくさんいらっしゃる予定なので、次回もお

楽しみに！介護福祉士 澁江 理咲 
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7 月の行事予定 

・7 月行事  七夕（七夕飾りをします） 

・7 月 11 日（土） 縁日   

 

                                                                     

ギター演奏


