
 

 

 

 

 

 

 

４月 24 日・25 日に廿楽施設長による

音楽祭が開催されました。 

音楽祭の看板も行事委員会スタッフが

手掛けていて、春らしさを感じる仕上が

りになっています   

 

『Over the Rainbow』や『花は咲く』など、曲を知っ

ている利用者様からは曲名を聞いただけで拍手が起こり

ました。迫力あるアルトサックスの音色に、真剣に聴き入っているご様子でした…！ 

アンコールは『見上げてごらん夜の星を』の演奏でした。音楽祭を終えて利用者様は「楽しかった」

「こんな機会めったにないから、また聴き

たい」と笑顔で話されていました。 

 

25 日は廿楽施設長のご親族様も一緒に、

音楽祭を盛り上げていただきました！素

敵な歌声とバスクラリネットの音色も加

わり、より豪華な演奏となっていました。

懐かしい曲もあり、昔を思い返しながら利

用者様も楽しまれていました♪次回の音

楽祭も楽しみです！ 

作業療法士 髙橋 優香 
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5 月の行事 

・5 月 6 日（水） デイケア（スケッターギター演奏） 

・5 月 16 日（土） ４階フロア（映画観賞会）       デイケア（スケッター落語） 

・５月 19 日（火） ３階フロア（映画観賞会） 

・5 月 20 日（水） ５階フロア（映画観賞会） 

・５月 23 日（土） ５階フロア（スケッターコミックソング）  デイケア（映画観賞会） 

・5 月 30 日（土） デイケア（スケッターコミックソング） 



３階フロアでは、4月に誕生日を迎えられた利用者

様の誕生日会を行いました。 

職員、利用者様方と「ハッピーバースデー」を歌い、

お祝いすると主役の方々にも笑顔がみられました。 

 

誕生日を迎えられた方には、ケ

ーキ・プリンなどが提供され、

楽しいひとときとなりました。 

 

お誕生日おめでとうございま

す！介護福祉士 池田 春斗 

 

 

 

 

 

デイケアでは季節ごとに壁面制作に取り組んでいます。3・4月では春をとても感じられる桜の作

品に仕上げました！ 

 

お花紙を使用し折って開く作業や、折り紙

も使用し、折る、切る、貼り付けと細かい

作業が多かったのですが、時間をかけた甲

斐あって、とてもキレイに仕上げることが

できました。 

 

今回も何名かの利用者様に手伝っていた

だきました。何度もお手伝いいただいて、

慣れていらっしゃる方も多い為、スムーズ

に作業することができ、職員一同感謝です

♪ 

 

また、他の利用者様からの“すごいね”や“とってもキレイ”などお褒めのお

言葉をいただいています。次の壁面制作も頑張りたいと思えるような声を掛け

てくださり、ありがとうございます！またお手伝いを募りたいと思いますので、

よろしくお願い致します♪ 

介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

誕生日会（３階フロア） 



ウエストケアでは、ここ 10年以上、地域の方々の健康増進の為、上川農村

環境改善センターにて介護予防体操教室を実施しております。 

 

4月 21日は今年度最初の体操教室が行われ、私も数年ぶりに参加させて頂きました。現在体操に

いらっしゃっている方々は 15名程度ですが、何年も継続して参加されている方が多く、以前お会

いした時と変わらずお元気そうな印象でした。 

 

前半は椅子に座っての運動、後半は立ち上がっての運動と、ストレッチと軽負荷の筋力トレーニン

グを組み合わせた内容を行っていきます。 

 

最後は「365 歩のマーチ」の曲に合わせて行う整理体操。内容を思い出せるか不安でしたが、曲

を聴くと自然と体が動くもので、身体は覚えているものだなぁとしみじみ思いました。 

今後も地域の皆様の健康維持に向けて、お手伝いしていきたいと思います！宜しくお願いします！ 

                                リハビリ科 小出 利恵 

 

 

 

４月２０日より、入所フロアでの面会を再開いたしました。入所フロア

での面会は、約６年ぶりとなります。これまでの厳しい面会制限に際

し、皆様には多大なるご理解とご協力を賜りましたこと、心より御礼申

し上げます。 

 

ご本人様が普段過ごされているフロアの様子もご覧いただきながら、直接触れ合い、穏やかな時間

をお過ごしいただけます。 

小学生以下のお子様とも面会可能となりましたので、これまでの面会室を撤去し、新たな面会ブー

スをご用意しました。ご家族・ご友人様とお誘い合わせのうえ、どうぞお気軽にお越しください。 

支援相談員 山﨑 望海 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

４月 28日、防災訓練を実施しました。前半の消火

訓練は日中に火事が起こった設定でした。全職種の

職員が共同して消火、避難誘導にあたりました。 

いざ火事が発生すると慌ててしまい、冷静に動くことが難しいで

すが、他のスタッフと声を掛け合いながら動くことができていま

した。天気は良好だったので外に利用者様を避難誘導しながら外

の空気を吸ってもらいました。 

後半の漏水時の訓練では、各部署の漏水の異常が無いか確認し、適切な対処をする訓練でした。い

ざという時に消火器がどこにあるか、漏水を止めるための操作

スイッチがどこにあるか、事前に知らないと対応できないため、

一同で対処法を学ぶ機会となりました。また訓練を通して自分

たちの身の安全も守らないといけないということを再認識でき

ました。 

有事の際は消化班、誘導班、事務所の司令塔係などの役割があ

ります。利用者様を危険から守る為、それぞれの役割を果たし

ていきます。 看護師 高橋 勇太 

 

 

 

 

今年度も、新たに新入職員を迎える事とな

り、ウエストケアセンターでも配属式を行

いました。新入職員よりご挨拶をさせて頂

きます。どうぞ、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 新緑が美しく、風の気持ちいい季節となりました。リフレッシュの為、お散歩なども行かれるかと思いま

す。日中は日差しが強くなることもありますので、こまめに水分補給を行うなど、体調管理をしていきましょう！        

ウエストケアセンター広報委員会一同 
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☆4 月より介護福祉士として入職いたしました青野と

申します。ご利用者様一人一人にあったケアが出来る

様に頑張りますので宜しくお願いします。 

（5 階療養部 青野） 

☆この度、作業療法士として入職いたしました、小山内

と申します。利用者様に寄り添い、思いやりの持った作

業療法士となれるよう明るく笑顔で励んでまいります

ので、宜しくお願いいたします。 

（リハビリ科 小山内） 

☆4 月から支援相談室に配属となりました、臼井と申

します。まだまだ未熟者ではありますが、地域の皆様に

安心してウエストケアセンターをご利用いただけるよ

う組織の一員として邁進してまいります！どうぞ宜し

くお願いいたします。     （相談室 臼井） 

 

 


