
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

今月のおやつレクリエーションでは「フルーツパフェ作り」を行いました。 

利用者様ご自身でフルーツやクリームを盛り付けていただき、それぞれ個性あふれ

る素敵なパフェが完成しました。 

「どれをのせようかな」「きれいにできたね」と会話も弾み、笑顔あふれる楽しい

時間となりました。ご自身で作ったおやつは特別な味だったようで、皆様美味し

そうに召し上がっておられました。介護福祉士 野田 明子 

ウエストケアセンターでは、配膳などのお手伝いから、歌や踊りの

レクリエーションまで、様々なイベントを行って頂く、スケッター

さんをお招きしています。 

5 月 16 日(土)には、デイケアへ落語おしばいのスケッターさん（り

ょうちゃんさん）に来

ていただくことが出来

ました。 

利用者様をまきこみな

がら、楽しい話術とお芝居で、たくさんの笑顔が見ら

れました。『おもしろかったよー！』『こんな落語も楽

しいね！』など感想をいただきました。 

支援相談員 小宮山 真貴子 

 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより



 

季節を感じられる壁面作品づくりとして、5 月は折り紙を使

った“バラ”の制作を行いました。色とりどりの折り紙を一

枚一枚丁寧に折り、立体的で華やかなバラがたくさん完成し

ました。 

今回の壁面制作は利用者様が全て制作を行っていただき完

成いたしました！たくさんのお手伝い、ありがとうございま

した。 

完成したバラを壁面に飾ると空間がぱっと明るくなり、季節

感あふれる素敵な壁面作品となりました。 

これからも、皆さんに楽しんでいただける壁面作品の企画し

ていきます。     介護福祉士 澁江 理咲 
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6 月の行事予定 

・6月 6日（土） スケッター（ギター演奏）  ・6月 16日（火） 運動会 

・6月 25日（木） おやつ作り（おやき）    

 

                                                                     

【看護師：加藤】 

・休日なにしてる？ 

→家事、ネットフリック

ス、時々お出かけ 

・好きなこと、趣味は？ 

→旅行、愛犬と散歩 

・ひとこと！ 

→よろしくお願いしま

す！ 

 

【介護福祉士：一之瀬】 

・休日なにしてる？ 

→犬の散歩 

・好きなこと、趣味は？ 

→ドライブ、美味しいも

のを食べること！ 

・ひとこと！ 

→色々教えて下さい。よ

ろしくお願いします。 

 


