
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

4月 18日、デイケア職員による春のコ

ンサートを行いました。 

オープニング曲は、皆様おなじみの『上

を向いて歩こう』です。 

 

第 1幕は、春の曲です。 

ピアノとトロンボーンとフルートに加

えて、皆様の歌声で、『春の小川』『おぼ

ろ月夜』『花』など、全 6 曲を演奏しま

した。 

 

第 2幕は、楽しく元気に歌う時間です。懐

かしい『東京ラプソディ』と西城秀樹さん

の『ヤングマン』では、利用者様にも、ボ

ンボンを持ってもらい、Ｙ・Ｍ・Ｃ・Ａの

振りをしながら、皆様、笑顔で大きな声で

歌い、元気いっぱい楽しい曲となりました。 

 

第 3幕は、フルートで『ロンドンデリー』、

トランペットで『君を乗せて』、職員の歌声

で『Ｔｉｍｅ Ｔｏ Ｓａｙ Ｇｏｏｄ 

ｂｙｅ』を披露し、皆様、聞き入っていら

っしゃいました。 

 

楽しみにして来てくださった方々、ありが

とうございました。この日は、文字通り皆様

と『音を楽しむ』コンサートとなりました。 

介護福祉士 茅根 浩子 

 

 

 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより



4月のおやつ提供は予定通り、”フレンチトースト”

を提供いたしました！ 

食パンに卵液（砂糖・牛乳・卵を混ぜたもの）を浸し、

焼いて出来上がり！な手軽でとても美味しいおやつで

す♪ 

 

今回も、何名かの利用者様に手伝っていた

だき、ホットプレートで焼いていただきま

した。 

焼き色を付けひっくり返すのですが、タ

イミングが難しく職員と一緒に“そろそろいいかな？”“いい匂いがするね♪”など

お話しし、試行錯誤をしながら完成させました。 

 

今回のフレンチトーストは甘味を抑え、その代わりに生クリームとチョコソースを別添えにして甘

さの調節ができるように提供をいたしました。大変好評で“美味しい！”と皆様からお声をいただ

きました！ 

5月はおやつ作りを予定しています。皆様に参加してもらいたいと思いますので、よろしくお願い

いたします♪                          介護福祉士 澁江 理咲 
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5 月の行事予定 

・5月 6日（水） スケッター（ギター演奏）  ・5月 22日（金） おやつ作り（パフェ） 

・5 月 23日（土） 映画観賞会        ・5月 30日（土） スケッター（ギター演奏）  
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