
 

 

 

 

 

 

 

 

5月の行事は“映画観賞会”を行いました！ 

今回もプロジェクターを使用し、大きなスクリーンでの観賞です。3F

では“笑点”、4Fでは“トイストーリー”、5Fでは“ドリフターズ”、

デイケアでは“男はつらいよ”を観賞しました。 

 

当日は多くのご利用者様がご参加され、楽

しいひとときを過ごしていただきました。

上映中は、笑顔でご覧になる様子や映画を

通じて、ご利用者様同士や職員との交流も

深まり、どの階でもとても盛り上がりまし

た。 

 

観賞後には、“また開催してほしい”と嬉し

い感想をいただきました。今後も、ご利用者

様に楽しんでいただける行事やレクリエー

ションを企画していきます！  

介護福祉士 澁江 理咲 
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6 月の行事 

・6 月 6 日（土）  デイケア（スケッターギター演奏） 

・6 月 9 日（火）  3 階フロア（スケッター三味線演奏） 

・6 月 10 日（水） 5 階フロア（施設行事・運動会） 

・6 月 13 日（土） 4 階フロア（施設行事・運動会） 

・6 月 15 日（月） 3 階フロア（施設行事・運動会） 

・6 月 16 日（火） デイケア （施設行事・運動会） 

・6 月 27 日（土） 3 階フロア（スケッターベリーダンス） 



 

五月晴の空に似合うものと言えば鯉のぼりですね。 

そこで今回は鯉のぼりをイメージした作品作り方をしまし

た。 

色画用紙を職員が切りウロコを書き、

あとの白い部分を利用者様に貼ってい

ただき、完成しました。 

「鯉のぼりって昔は、よく見かけたけ

ど、近頃はあんまり見ないねぇ。」とし

みじみお話しされる方もいらっしゃい

ました。  介護福祉士 髙野 久子 

 

 

 

 

 

5月 2日、デイケアにて、スケッターiko さんによる音楽レクがあり、

童謡や昭和歌謡まで、幅広く歌を歌ってくださいました。 

 

オープニングから『幸せなら手をたたこう』で利用者様も大盛り上が

り！また iko さんの素敵な歌声で熱心に集中していらっしゃる方もた

くさんいました。 

 

カラオケのセットリストには皆様参加型で『ふるさと』『赤とんぼ』

『365歩のマーチ』等１１曲披露していただきました！ 

最後にはアンコールにお応えしていただき『高校三年生』を全員で歌いました！終始皆様楽しそう

で、とても良い時間を過ごすことができました。  介護福祉士 小川 綺香 

 



3Fフロアでは5月に誕生日を迎えられるご利用者様2名

の誕生日会を行いました。 

職員、利用者様方と「ハッピーバースデー」を、歌い拍手、

お祝いすると主役の方々にも笑顔がみられました。 

 

誕生日を迎えられた方には、ケーキ・プリンなどが提供され、「美味しい

よ」と笑顔で喜ばれている様子が見られ、温かいひとときとなりました。

お誕生日おめでとうございます。  介護福祉士 池田 春斗 

 

 

 

デイケアでは様々なレクリエーショ

ン活動を行っています。中でも人気

のレクリエーション活動は、ネット

手芸・籐作業です！ 

 

ネット手芸は専用の”ネット”を使

用して、糸で模様を作り小物入れや

ティッシュケースなど様々な作品を制作しています。糸がキラ

キラしていて、女性の方に人気のレクリエーション活動です。 

 

籐作業では主にカゴ作りを行っています。手先の力を使うので、集中力を高めたり、手先の運動に

なります。こちらは男女ともに人気のレクリエーション活動です。どちらもできあがりがとても綺

麗なので、”贈り物にも喜ばれている”とお聞きしています！ 

また水曜日は書道も行っています！月に 1 回、専属の先生もいらっしゃいます。その日 1 番よく

できたものを、デイルーム内の壁面へ飾っています。これからもデイケアでは、利用者の皆さまが”

楽しい””また参加したい”と感じられる活動を大切にしながら、充実した時間を提供してまいり

ます。介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

４階フロアでは、毎日夕方の 16時より体操を食堂にて実施しております。内容もラジオ体操、口

腔体操、夕食の紹介、小話と行っております。 

 

この体操は何年も続けており、フロアの

利用者様の生活の一部として定着して

おり、毎回フロア利用者様の 9 割以上

の参加があります。リハビリ以外で身体を動かす機会

のひとつとして、率先して参加して頂けております。 

また、職員による小話も各職員がネタを考え行ってお

り、「今日の話は面白かった。」「知らない話でタメに

なったよ。」など、ご好評いただいております。今後

も利用者様に喜んで頂けるよう、続けていきたいと考

えています。 介護福祉士 野﨑 信吾 

 

 

 

６月になり、天気が不安定で蒸し暑い日が増えてきましたね。季節の変わり目には気圧の変動も激

しく、『自律神経』に負担がかかりやすいといわれています。 

自律神経とは、心臓や血管の働き、体温調節、呼吸や消化の働きなどに関与しています。

自律神経には交感神経(身体を緊張させる)と副交感神経(身体をリラックスさせる)の２

種類が存在していて、私たちの身体はこれらを無意識にコントロールしています。 

自律神経が乱れると、頭痛・めまい・浅く速い呼吸・発汗・腹痛・不安感などの症状が

現れます。また、不安→交感神経系の興奮→浅く速い呼吸→血液中の酸素と二酸化炭素のバランス

の変化→呼吸中枢が刺激され、さらに呼吸数増加→不安の増幅、頭がぼーっとする、手がしびれる 

というように、症状がさらに別の症状を招く場合もあります。 

自律神経のバランスをとるためには、生活リズムを整えることが重要です。朝に

日の光を浴びることでセロトニンが活性化され、これを材料に睡眠物質のメラト

ニンがつくられるため、深い睡眠をとることができます。また、血流の改善のた

めに、特に首回りや肩のストレッチをすることも効果的です。耳をマッサージす

ることも良いとされています。皆様も体調に気をつけてお過ごしください♪ 

リハビリ科 高橋 優香 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ジメジメと暑い季節がやってきました。雨の日が多く、憂鬱に感じる方もいらっしゃるのではないでしょ

うか？一方で、暑い夏に備えて、植物たちは潤いを補給している時期でもあります。楽しい夏への準備期間と考えて

はいかがでしょうか？                          ウエストケアセンター広報委員会一同 
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