
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もウエスト恒例の豆まきを行いました。豆まきと言っ

ても、本物の豆ではなく、職員手作りの豆まきです。 

 

「鬼は外、福は内」の掛け声に合わせて赤鬼・青鬼 BOX へ

ボールを投げ入れます。上手く入っても、入らなくても皆

様、一生懸命にボールを投げていました。 

 

赤鬼・青鬼役の職員もノリノリで BOX を前後左右に動か

していました。投げるボールが無くなった利用者様には職

員がボールを渡し、また投げられるように工夫して楽しん

でいただきました。賑やかにしていると、いつもはあまり行

事に参加されない利用者様も参加して下さいました。 

 

鬼が「参りました。」と逃

げて豆まきは無事に終わ

りました。「楽しかった

よ。」「たまに大きな声を

出すとスッキリするね。」

と利用者様より感想を頂

きました。     

介護福祉士 髙野 久子 
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3 月の行事 

・ひな祭りイベント 3 月上旬  各フロアにて 

・機能訓練ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（スケッター） 3 月 11 日（水） 5 階フロア  

・巫女舞ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ （スケッター） 3 月 14 日（土） 4 階フロア 



今回のスケッターは「巫女の舞」です。 

緋袴の装いや鈴や扇を用いた所作の一つひとつが丁

寧で、観る側の心を自然と鎮めてくれます。ゆった

りとした所作や色鮮やかな装束は、日本の伝統文化

の美しさをあらためて感じさせてくれます。 

 

ご利用者様からは「久しぶりに本物の巫女の舞を見

ることができてうれしい」「日本文化の伝統をこんな

に近くで見ることが出来て感動しました」といった

お声が聞かれました。 

 

普段なかなか触れる機会の少ない日本の伝統文化を、身近な場所で体験できる貴重な時間となり、

皆さまの表情にも自然と笑顔が広がっていました。作業療法士 上島 亜也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分の飾りを１月の始めごろから作り始

め節分に間に合せました。 

鬼は紙皿に色を塗り髪の毛はお花紙を丸

めて表現し、角と目は色画用紙を貼りま

した。口と牙は手書きです。恵方巻きは

トイレットペーパーの芯の左右に具を貼

り付け、海苔は色画用紙です。力作が完

成しました。介護福祉士 髙野 久子 

 

 

 

巫女の舞（スケッター来所） 



2月 20日に川口事務所にて、今年度３回目の健康講座が行われました。 

体組成計にて身長や体重測定を行いました。その後、廿楽施設長による講演、「長引いた咳に結核

疑って早い受診に繋げよう」というタイトルで、結核が題材でした。 昔は肺病や労咳などとも呼

ばれていたそうで治療方法も養生しかない時代もあったそうです。 現在でも結核にかかることも

あり、しっかりと治療を行えば治る病気との事です。 ６０歳以上の感染者が多い病気ですので気

になる事があったら早めの受診を！ 

 

その後、「自宅で出来る健康体操」をリハビリ科より講義。簡単で無理なく、気軽に行える体操を

皆様へアドバイスさせて頂きました。今年度も無事３回の講座を開くことが出来ました。参加して

頂いた皆様ありがとうございました。           介護福祉士 野﨑 信吾 

 

 

 

 

 

 

デイケアでは季節に合わせて、壁面への作

品制作を行っています。 

2、3月では“バレンタインデー・ホワイト

デー”に因んで、ハートのリースを制作し

ました。制作では利用者様に手伝っていた

だいています。 

他にも俳句を毎月考えていただき掲示を行

ったり、ハサミを使用しての作品作りを行

ったりと様々な制作に取り組んでいます。 

皆様に季節を感じていただける空間を毎月

考えていきたいと思います。 

介護福祉士 澁江 理咲 

 



 

 

 

 

今年も、4階フロ

ア毎年恒例のビ

ンゴ大会を開催

致しました。 

まずは可愛い？ 

ハイジの登場か

らのご挨拶。ビン

ゴ大会では利用

者様の景品は、利用者様一人一人の顔を浮かべなが

ら準備しました。 

マシュマロの早食い競争では、

粉の中に顔を突っ込み真っ白に

なりながら競い合い。ハンバー

ガーの早食い競争では、「口の

中の水分が…」と言いながら必

死に頑張っていました。  

それを見ている利用者様は笑ったり、応援したり、

楽しい時間を過ごす事ができました。 

 

ビンゴ大会では、リーチになるものの、なかなか

ビンゴできず、やきもきすることも多かったです

が、いざビンゴになると、景品を選ぶ時の利用者

様の顔はとても嬉しそうでした。また来年もビンゴ大会を行いたいと思います。 

介護福祉士 鏡 多佳子 

 

 

 

 

【編集後記】 肌寒い夜もありますが、ずいぶんと暖かくなってまいりました。3月は年度末の為、忙しくされている

方が多いのではないでしょうか！？時の流れと共に、別れもあれば、出会いもあります。思い出に残る月になると良い

ですね。                                         ウエストケアセンター広報委員会一同 
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