
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事活動の再獲得に向けたリハビリテーシ

ョンの紹介をさせて頂きたいと思います。 

 

当施設のリハビリテーションでは、筋力ト

レーニングや関節を動かす運動といった身

体機能の回復だけでなく、『生活に繋がるリ

ハビリ』を大切にしています。 

 

「歩けるようになる」「手が動くようになる」ことはとても

大切ですが、それだけでは実際の生活は成り立ちません。

そこで私たちは、洗濯や調理、掃除、買い物（手段的日常生

活動作）などにも目を向け、評価・練習を行っています。 

 

例えば、洗濯物を干す動作では立っている時のバランスや

腕の動き、調理動作では手先の使い方や段取り、注意力など、さまざまな機能・能力が関係してい

ます。 

実場面に近い環境の中で「どこが

大変か」「どんな工夫があればでき

そうか」を一緒に確認・練習をし

ながら進めています。 

 

また、すべてを「元通り」にする

ことだけを目標にするのではな

く、動作の方法を工夫したり、福

祉用具を取り入れたりすること

で、安全に、無理なく続けられる生活を目指しま

す。できることが増えることで、ご本人の自信や

意欲につながるだけでなく、ご家族の介護負担の軽減にもつながります。 

「また洗濯がしたい」「料理を作りたい」「買い物へ行きたい」等、利用者様の思いを大切にし、そ

の方らしい生活が続けられるよう支援しています。 

リハビリ室の中だけで終わらない、生活に結びつくリハビリを大切にし、ご本人とご家族が安心

して在宅生活を送れるよう今後もお手伝いしてまいります。作業療法士 上島 亜也 

介護老人保健施設ウエストケアセンター   広報誌 
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今月の 3 階フロア活動は「初詣」です。 

職員の手作りの鳥居に利用者様が手を合わせて、新年の願い事をされていました。 

お賽銭箱はありませんが、おみくじを引いて大吉や小吉が出て喜んでいらっ

しゃいました。 

多くの利用者様が「今年も健康でいられますように」と熱心に手を合わせ、

健康を祈願。「何年ぶりかの初詣だ」「お参り出来て良かった」と笑顔が見ら

れ、皆様、積極的に参加されてました。今年も利用者様が穏やかに過ごせま

すように。       介護福祉士 水越 博子 

 

 

 

 

1 月 30 日、デイケアにてスケッターさんに来

所して頂き、機能訓練レクリエーションを行っ

て頂きました。体の体操や口腔体操、脳トレ（数

字の使っての記憶の確認）、パートを振り分け

ての歌など、休憩をはさみつつ、1 時間半にわ

たって、いろいろなレクリエーションを行って

頂きました。最後の紙芝居は、スケッターさんの

演技力で利用者様も興味津々です。終了後には

利用者様からスケッターさんへ声をかけておら

れ、楽しく元気に過ごしていただけたと思いま

す。     支援相談室 小宮山 真貴子 

ウエスト初詣 

2 月の行事 

・鬼段ボール玉入れ 

 2 月 2 日（月）… 3 階フロア  2 月 7 日（土）… 4 階フロア 

 2 月 4 日（水）… 5 階フロア  2 月 3 日（火）… デイケア 

 

・2 月 9 日（月） ピアノ演奏（スケッター来所）  ４階フロア 

・2 月 11 日（水） 巫女舞レク（スケッター来所） 5 階フロア 

・2 月 14 日（土） 機能訓練レク（スケッター来所） 4 階フロア 



～手洗いとマスク着用を続けよう～ 

今年は早い時期からインフルエンザや新型コロナウイルスの感染が拡大しており、小中学校等

で学級閉鎖の情報を耳にしました。またノロウイルスなど胃腸炎も流行しています。マスクの 

着用は自己判断ですが厚生労働省が推奨する「受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問する

時」「通勤ラッシュ時など混雑した電車・バスに乗車する時」はマスクを着用し感染を広げない 

ようにしましょう。高齢者や基礎疾患を有する方、妊婦さん等はご自身を感染から守るためにも

マスクの着用が効果的です。誰もが感染症に感染する可能性があるため、注意しなければなりま

せん。感染をなるべく防ぐためには一人一人の予防対策が必要とされます。感染予防対策は継続

することが重要です。 

自分を守るために家庭でできる予防対策について今一度ご確認ください。 

 

ウイルスを家庭内に持ち込まない。基本は手洗い 

家庭でできる基本の感染症予防対策として推奨されている手洗い。 

感染症全般に当てはまります！                                  

■感染予防の基本は、手洗い                                                   

帰宅後、食事前、トイレの後 などの適切なタイミングでしっかりと！             

また、乾燥した皮膚（カサカサ皮膚）にはウイルスが付着しやすいため、                               

手洗い後はクリームなどで保湿をすることも大切です。 

■生活習慣を整え、身体の抵抗力を高める 

栄養のバランスのとれた食事やこまめな水分補給、規則正しい生活、十分な睡眠や休息をとるこ

とが重要です。 

■予防接種を受ける                         

感染症のなかには、予防接種で免疫をつけることで予防できるものが多くあります。                          

かかりつけ医に相談して、流行前や決められた時期に受けることで、                               

重症化を防ぐこと、発症をある程度抑えることができます。 

■換気をしっかりと！ 

換気をしましょう。空気の流れを作るため、複数の窓がある場合、二方向の壁の窓を開放する 

こと。窓が一つしかない場合は、ドアを開け換気をしましょう。 

 

感染予防対策は継続が大切！ 

施設では感染拡大防止のために面会室を設置し対面面会を開始、日曜日にも面会枠を拡大しまし

た。まだまだ制限が多くご不便と思われることも多いと思いますが、是非ご利用いただけたらと

思います。 

またあらためて職員の体調管理について対策を実施しています。施設にご来所の際は引き続きマ

スク着用をお願いしております。ご協力よろしくお願いいたします。   

療養部長 荒川 純子 

感 染 予 防 対 策



こんにちは。居宅介護支援事業所ウエストケアセンター管理者の白石義昌です。 

「介護が必要になっても、自分らしく暮らしたい」「家族としてどう支えていけばいいのだろう」…そんな

悩みや不安を抱えてはいませんか？ 

私たちの役割は、単に書類を作成することだけではありません。ご利用者とご家族が、毎日を笑顔で過ごせ

る為の「架け橋」になることだと考えております。どんな小さな困りごとでも構いません。「ちょっと聞い

てみよう」とお茶を飲みにくるような気持ちで、いつでもお気軽にお声掛け下さい。皆様のお暮しの安心を、

一緒に形にしていきませんか。 

住み慣れた地域で、あなたらしい明日を支えます 

介護保険の手続きや、これからの生活に不安を感じてはいませんか？私たちは、介護

を必要とする方々とそのご家族に寄り添い、一番身近な相談窓口として歩んでいま

す。 

当事業所の特徴• 寄り添う心 

4名のケアマネジャーと管理者が、お一人おひとりの「想い」を大切に伺います。 

確かなサポート 

事務スタッフも常駐し、複雑な介護保険の申請や事務手続きを迅速にお手伝いします。 

安心のネットワーク 

老健施設内に併設している強みを活かし、医療・看護・リハビリの専門家と密に連携。いざという時も安心

です。「どこに相談すればいいかわからない」という小さな悩みも、どうぞお気軽にお聞かせください。住

み慣れた地域で安心して過ごせるよう、私たちが全力でサポートいたします。 

事業所概要：居宅介護支援事業所ウエストケアセンター 

地域に根ざし、ご利用者様が自立した日常生活を送れるよう、最適なケアプランをご提案いたします。介護

老人保健施設ウエストケアセンター内に位置し、多職種とのスムーズな連携が強みです。 

「安心・迅速・丁寧」な対応を心がけております。地域包括支援センターや各医療機関とも強固な連携体制

を整えておりますので、どのようなケースでもまずはご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 2月に入り、立春がすぎて、暦の上では春となりました。『残寒』、『余寒』などと呼ぶわけですが、暦と

は違い、体感はまだまだ寒いですね。朝になると、車のフロントガラスやアスファルトが凍っています。（八王子だから

でしょうか？？）朝は余裕をもって、安全運転で行きましょう！！       ウエストケアセンター広報委員会一同 

                                        

 発行元  介護老人保健施設ウエストケアセンター       発行年月日  令和八年二月九日 

〒192-0151  東京都八王子市上川町 2135   ℡:042(654)5511  Fax:042(654)7716 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）https://west-care.jp/   （ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ）https://www.instagram.com/westcarecenter/ 

【募集】ケアマネジャー（正社員・パート） 

一緒に、地域の「安心」を支える仲間を募集しています！ 

「まずは話だけ聞いてみたい」事業所の雰囲気を見学に行きたいという方も大歓迎です。 

お電話：０４２－６５４－５５１６（担当：白石） 

メール：kyotaku.west＠west-care.jp 

ホームページ：『ウエストケアセンター』と検索下さい。 

 

 


