
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

3月のおやつ提供では“どら焼き”を提供しました！ 

今回挑戦したどら焼きは利用者様からのリクエストもあり、とても人気な

手作りおやつです♪ 

 

生地作りでは、何名かの利用者様に実際にホットプレートで生地を焼いていただきました。丸く広

げた生地がきれいに焼き色をつけていく様子を見ながら、“ちょうどいい色だね”“ひっくり返すタ

イミングが難しいね”と、真剣な表情で取り組まれていました。 

 

焼きあがった生地にアンコをたっぷりと挟み、ふっくらした手作りどら焼きの完成です♪今回の生

地はホットケーキミックスを使用しました。生地に甘さがあるので、“そのままでも美味しいね”

と仰る方が多かったです。 

 

4 月のおやつ提供では、フレンチトーストを提供する予定です。また何名かの利用

者様にお手伝いいただきたいと思いますので、お声がかかったら参加してもらえる

と嬉しいです♪                   介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより



3月 3日にひな祭りイベントを開催しました！ 

彦星と織姫の顔パネルを用意し、写真を撮り、皆様にプレゼントし

ました。またおやつでは男女別練り切りを提供しました。皆様の喜

ぶ顔が見れて嬉しかったです。次回の行事をお楽しみに♪                    

介護福祉士 小川 綺香 
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4 月の行事予定 

・4月 18日（土） デイケア職員演奏会    ・4月 23日（木） イベントおやつ 

・4月 25日（土） 廿楽施設長演奏会  

 

                                                                     

〈介護福祉士 野田〉 

・好きなこと、趣味 

おうちでゆっくりするのが好きで

す 

・休日の過ごし方は？ 

家族みんなお休みの日はテーマパ

ークや牧場に行って遊びます 

・ひとこと！ 

利用者様のお役に立てるように頑

張ります！よろしくお願い致しま

す 

 

 

〈看護師 高橋〉 

・好きなこと、趣味 

料理、歌う、走る、外国語に触れる 

・休日の過ごし方は？ 

友人とサッカー、外食、ゴロゴロす

る、ドライブ 

・ひとこと！ 

利用者様や同僚との関わりの中で

色々な事を学んで、知っていきた

いです 

 


