
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

2月 3日に節分行事として豆まきを行いました。豆まきといっても、手

作り鬼にボールを投げるゲームです。 

 

赤鬼・青鬼それぞれの看板をデイルームに設置し、皆

様『鬼は外！』『福は内！』と大きな声をかけながら鬼

の口をめがけて一生懸命ボールを投げられていました！初めは鬼の口になかな

か入らず、苦戦されていましたが回数を重ねるうちにとても上手にボールが入

るようになり、入ると『やっと入った！！』と嬉しそうにされていました。  

 

またおやつの時間には職員が赤鬼に変装し、皆さんと写真撮影を行いました怖い印象がある鬼です

が、この日は大人気！皆様笑顔で写真を撮られていました。介護福祉士 小川 綺香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の手作りおやつは、チョコレートフォンデュを用意しました！ 季節に応じて合うものを企画

しており、2月はバレンタインデーもあるためです。 

 

職員が作っている様子を遠目から利用者様に見ていただく形で開催しました。湯

煎をしながらチョコレートと牛乳を混ぜ、用意した具材はポテトチップス、マシ

ュマロ、バナナです。きれいに盛り付け、利用者様へ提供させて頂きました。 

「甘くて美味しい！」、「普段食べられないものが食べられて嬉しい！」といった
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ほがらかだより



お声を頂きました。利用者様が食べやすいもの、より多くの方が好きそうな物など、職員で相談し、

次回もより多くの方に喜んでいただけたらと思います。 

 

何か食べたいおやつがあればスタッフまでお知らせください！ 看護師 高橋 勇太 

 

             

 

 

2 月 21 日～2月 22 日に谷保天満宮で催される書道展に、デイケアの利

用者様方の作品を出展させて頂きました。 

 

例年、川口やまゆり館まつりに書道などの作品展示をさせて頂いています

が、昨年の作品展示の際、作品をご覧になった谷保天満宮書道展の関係者

の方からのご依頼をきっかけに今回の出展に至りました。 

書道展には調布市や国分寺市、八王子市など、近

隣の市を中心に、遠くはアメリカのアリゾナ州

にお住まいの方等、多くの方の書が展示されて

いました。 

 

5 名の利用者様の作品もその中に五十音順に展

示され、参加された方には参加賞として上達祈

願の鉛筆やお札などが配られるという事でし

た。そして、出展した中で 1名の方が鶴寿賞という賞を頂きました！こ

れは 95歳以上 99歳以下の方に贈られる賞だそうです。後日表彰状が

届いたら、お渡ししたいと思います。 リハビリ科責任者 小出 利恵 
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3 月の行事予定 

・3月 27日（金） イベントおやつ 

・3月上旬 ひな祭りイベント  

 

                                                                     


