
 

 

 

 

 

 

お正月行事 凧上げゲーム 

新年を迎え、お正月らしい行事として凧揚げゲームを行いました！1

月 23日・24日・26日の 3日間に分けて実施し、たくさんの利用者

様にご参加いただきました。 

 

紐を両手で持ち、交互に手前へ引

いていくと、凧が少しずつ上へ上

がっていくお正月遊びです。 

「なかなか上がらないね」「おっ、

上がってきた！」など、楽しそう

な声が聞こえな

がら、皆様笑顔

で取り組まれて

いました。 

中には職員顔負けの速さで凧を上げてしまう方や、職

員とひもを片方ずつ持ち、二人三脚のように息を合わ

せて挑戦される方もおられました。それぞれが自分な

りのやり方で参加されていました！ 

お正月の雰囲気を感じながら体を動か

し、笑顔いっぱいの楽しい時間となりま

した。本年も、皆様に季節を感じていた

だける行事や、笑顔につながるレクリエ

ーションを大切にしていきたいと思います。介護福祉士 小林 弘幸 

1 月 23 日、手作りおやつ提供を行いました！たこ焼き器でつくる

ベビーカステラです。 

甘くて美味しいチョコ味と、ソーセージを入れケチャップをかけて

アメリカンドック風に仕上げたものの 2種類の味を用意しました。 

デイルームで焼いていたのですが、甘い香りがデイルーム内に広が

り、職員が焼いているところへ香りに誘われた何名かの利用者様が
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ほがらかだより



見学しに来てくださいました♪ 

味もとても好評で“甘くて美味しい！”や“変わったベビーカステラで美味しいね”など様々な感

想が聞けました。2月のおやつ提供ではバレンタインに因んで、チョコレートフォンデュをつくり

たいと思っていますので、なにか良い食材や食べてみたい食材があれば澁江まで教えて下さいね♪ 

              介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の壁面制作も何名かの利用者様にご協力を

いただき、完成しました！ 

 “新年”ということで、一富士二鷹三茄子をイ

メージして仕上げました。 

富士山は無事（ぶじ）や不死（ふし）、鷹は高い

（たかい）や尊い（とうとい）、茄子は物事が“成

す”や“生す”、と語呂合わせがあり、初夢でみ

ると縁起の良いと言われています♪ 

利用者様には富士山の制作を主に手伝っていただきました。花紙を使用し、お花をたくさん作り、

それを壁へ貼り付けています！鷹や茄子も、折り紙や新聞紙を使用し、立体感の

ある作品に仕上げていただきました！利用者様やご家族様の1年が縁起の良い年

になるよう、皆様で作り上げた壁面です♪ 

 

次回の作品も利用者様にお手伝いしていただいているので、完成をお楽しみに！ 

介護福祉士 澁江 理咲 
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2 月の行事予定 

・2月 3日（火） 豆まき 

・2月 19日（木） 手作りおやつ（ﾁｮｺﾚｰﾄﾌｫﾝﾃﾞｭ） 

 

                                                                     


