
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 31 日にハロウィンイベントが行われました。 

施設内には飾りつけがされており、ハロウィン感満載になっていました。デイケ

アと入所フロアでは、職員と利用者様が魔女の帽子やカボチャの被り物、角の付

いたカチューシャなどを選びノリノリで仮装！そしてみんなで記念撮影！ 

ハロウィンということで入所フロアのおやつではパンプキンババロア、デイケアのおやつでは栄養

科の手作りおやつが提供されました。利用者様はいつもと違う特別感のあるおやつに

喜ばれ、美味しそうに召し上がられていました。 

ハロウィンイベントに慣れている方も慣れていない方もみんな楽しそうに参加されて

いて、たくさんの笑顔が見られました。        理学療法士 前島 拓弥 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設ウエストケアセンター   広報誌 
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令和 7年 

11月号 

11 月スケッターレク予定 

・11 月 8 日（土）4 階ﾌﾛｱ バイオリン・ピアノ演奏（もも様） 

・11 月 21 日（金）ﾃﾞｲｹｱ 筆ペンレクリエーション（渡部紫香様） 

・11 月 24 日（月）4 階ﾌﾛｱ 音楽レクリエーション（クリスマス生まれのゆきこさん） 

・11 月 26 日（水）5 階ﾌﾛｱ ギター演奏（星めぐりマキ様） 

・11 月 12 日（水）5 階ﾌﾛｱ・29 日（土）ﾃﾞｲｹｱ ピアノ演奏（見原さやか様） 



10 月 26日、第 16回上川ふれあい健康まつりに参加

し、ウエストケアセンターは、お隣の西八王子病院と共

に健康チェックコーナーを担当させて頂きました。 

あいにくの雨模様で、肌寒かったこともあり、参加者は

例年より少なかったですが、健康チェックの後の健康相

談コーナーには多くの方が足を運んでくださいました。

なかには 5 年前に健康相

談コーナーで指導しても

らったことを実践して、体

が楽になったと報告され

た方も！地域に根差した活動が実を結んだ結果の一つとして、非常に

うれしい出来事でした。また、町会主催の運動会も兼ねているので、

玉入れや荷運びリレー、盆踊りなどの競技にも地域の一員として参加

させて頂きました。 

更に、今回は参加される方には無料でわたあめをプレゼント！特にお

子様たちに大人気で、ふわふわのわたあめを片手にニコニコと笑顔が

あふれていました。リハ科係長 小出 利恵 

 

 

 

今月の 3 階フロア活動は前回に引き続き【バケツで

米作り】です。今回は稲刈りと籾集めをしました。沢

山の利用者様が参加し積極的に取り組まれておりま

した。 

軍手をはめてキッチンバサミを持ち、いざ稲刈り開

始～！！実際は鎌で稲刈りをしますが、危ないので

キッチンバサミを使いました。いつも車椅子や椅子

に座っての作業ですが、今回は皆様スクッと立ち上

がり作業に取り掛かりました。 

中々硬く、切れなくて苦戦されていましたが、

スタッフも入ってなんとか全ての稲を刈る事が

出来ました。その後は、籾集めをしました。籾

集めは、職員が声をかける前に利用者様で集め

て頂きました。集めた籾は束ねてベランダに２

週間干します。２週間後は、脱穀をします。お

いしいお米ができるまで、もう少しですね。お

楽しみに(‘◇’)ゞ                           

 介護福祉士 水越 博子 

ふれあい健康まつり 



 

 

 

 デイケアにて、10月に外出評価を行いました。そのご報告です。 



10 月 28日に消防訓練が行われました。今回

の訓練の目的は、夜間の想定で昼間より少ない

職員で利用者様の安全を守ることです。非常ベ

ルが鳴ると、職員は迅速に消火活動から避難誘

導に取り組みました。 

職員の真剣な表情に利用者のみなさまも安心し

て避難ができたと見受けられました。その後、

断水時や漏水時の初動確認を行い、飲料水や生

活用水の保管場所、給湯設備や給水設備の復旧、

停止の方法を学びました。この経験が活かされ

ることがないことが良いのですが、万一の時に

備え、職員一同利用者様の安心安全を確保する

ことを学べたと思います。事務所 東海林 亘 

今年度2回目になる健康講座が10月30日に川口事務所にて開催され

ました。今回の廿楽施設長の講義は、「セルフマネージメントとは」～今

後、介護なく健康な余生を送るために～と題し、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性

肺疾患）をふまえ、講義が行われました。参加者からも鋭い質問があり

良い勉強になったと仰られている方もいらっしゃいました。 

講義の後には、廿楽施設長の恩師が考案した呼吸体操「ラッタッタ体操」

を参加者皆さんで行いました。息を吸

って吐いてのタイミングがポイント

との事。 

YouTube にもこのラッタッタ体操で検索すればすぐに見つか

りますので、簡単に呼吸体操出来る内容です。チェックしてみて

はいかがでしょうか？ 

参加された方からも健康のためにとても大切なことを教えて下

さり感謝していますとのお言葉も頂けました。 次回の開催は 2

月を予定しております。介護福祉士 野﨑 信吾 
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