
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各フロアにて 9 月 15日、長寿の祝い(敬老会)行事が行われました。 

ウエストケアセンター入所者様で、喜寿が 3 名、傘寿が１名、米寿が 8名、卒寿が

４名、白寿３名、百寿が３名。記念すべき年を過ごして頂いている利用者様がこん

なにもいらっしゃいます。 

行事では、表彰状とプレゼントをお渡ししました。皆様喜んでいらっしゃいました。

敬老の日、心よりお祝い申し上げます。介護福祉士 野﨑 信吾 

 

 

 

8 月 29 日・30 日にデイケ

アと各フロアで廿楽施設長

による演奏会が開催されま

した。 

廿楽施設長の迫力あるサックスの演奏に利

用者様は聴き入っている様子で、会場は盛

大な拍手に包まれていました。 

 

利用者

様からのアンコールに、歌手で石川さゆりの「天城越え」を披

露して頂きました。懐かしい曲に若かりし頃を思い出された利

用者様も多かったのではないでしょうか？またの演奏会も楽

しみにしたいと感じる一日となりました。看護師 高嶋 晋輔 
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9 月 10 日に、第 23 回八王子老人保健施設大

会が開催されました。この会は八王子市内の 8

つの介護老人保健施設が日頃の改善や発見を考

察し発表する機会になっています。 

ウエストケアセンターからは、看護師の石川聡

美さんが「通所リハビリテーションにおける安

全な内服管理方法の確立」、作業療法士の中村亜

衣奈さんが「生活行為向上マネジメントによる

ADL 改善～トイレ動作の獲得に向けて介入した事例～」の演題で発表がありました。 

二人とも理路整然と説明され聴講者も聞き入っていました。今後も情報発信できるような高い意識

をもって仕事に取り組んでいく所存です。事務所 東海林 亘 

 

 

 

 

今月の 3階フロア活動は、以前から行っている【ミニ田んぼで米作り】です。 

毎日暑くあっという間に、はちの水が無くなります。利用者様にも協力してもら

い、稲の水やりをお願いしています。 

穂が出て来て段々と寝てきます。色も緑から黄色に変化していき、米自体が固く

なってきたら稲刈りをして乾かして脱穀をします。 

 

今回の活動は初の活動なので、本当にお米が出来るのか、どのくらい出来るのかと沢山の声があり

ました。10月には稲刈りが出来そうです。お楽しみに～♪    介護福祉士 水越 博子 

 

 

10 月の行事は… 

10 月 31 日（金）ハロウィン  

各フロア、仮装など行いたいと思います♪ 

 

 

 



 

 

 デイケアにて、9月に調理訓練を行いました。そのご報告です。 

 



 

 

 

秋はお月様が綺麗な季節です。そこで、5階ﾌﾛ

ｱはお月見気分を出そうと飾りを作りました。

月を愛でる親子ウサギと、飛び跳ねるウサギの

両面飾りです。 

ウサギの型紙を職員が作り、色画用紙に線を書

き利用者様に切って頂きました。ススキはお花

紙の先を手で少し裂き、余った部分はねじりま

した。介護福祉士 髙野 久子 

９月７日の晴天の中、上川東部町会の「みんなの町の清掃デー」

に職員５名と子供３名の計８名参加させていただきました。上川

東部町会の清掃デーには 85名が参加され、約 30分かけて地域

の皆様と一緒になってゴミ拾いを行いました。 

 

私は、ウエス

トケアセン

ターに異動

となり約９年となりましたが、コロナ化で中止

になった期間を除いて、毎回参加させていただ

いております。日頃から、当施設では地域での

活動を積極的にさせて頂いております。当施設

の基本理念である「地域から愛され、選ばれる

施設」になれるように、今後も地域活動に少し

でも貢献していきたいと考えております。 

 

10月より当施設では、自分の特技（音楽や創

作）などを披露して頂けるスケッターの募集を

開始しております。お気軽に右記の QR コー

ドよりご応募ください。総務課 長下 秀平 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 猛暑続きの夏から、いつの間にか、朝晩で冷え込むようになりました。これから、感染症も

増える時期となります。日中、暖かい日でも羽織る衣類などを利用して、温度調節に注意していきましょ

う！！ ウエストケアセンター広報委員会一同 
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