
 

 

 

 

 

 

 

9月 19日、季節の行事として「かぼちゃ餃子作り」を実施しました。秋の味覚で

あるかぼちゃを使って、皆さんで楽しく調理に挑戦しました。 

作り方はとてもシンプル。餃子の皮の上にマッシュしたかぼちゃを乗せ、スプーン

でふちに水をつけて、お好みの形に包んでいただきました。 

 

包み方は十人十色。春巻きのように細長く巻いた方や、小籠包のように丸く包んだ方など、利用者

様それぞれの個性が光る、バラエティ豊かな餃子が出来上がりました。見た目にも楽しく、食べて

も美味しい、秋らしいひとときとなりました。 

 

参加された皆様からは「かぼちゃの甘みがあって美味しかった！」という声が多く聞かれましたが、

一方で「皮が少しかたかったかも…」という感想もあり、今後の改善ポイントとな

りそうです。 

今後も、季節を感じられるような楽しいイベントを企画してまいりますので、ぜひ

ご期待ください。介護職員 小川 諒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 25 日、まだまだ暑さの残る初秋の午後に、恒例のかき氷イベントを開

催しました。今回はイチゴ・メロン・レモンの 3種類のシロップをご用意し、

ご希望の方には練乳のトッピングもサービス。職員が手回しのかき氷機で一
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ほがらかだより

おやつ作り（かぼちゃ餃子）



杯ずつ丁寧に削り、出来たてのかき氷を皆さんにお届けしました。 

中でも好評だったのは、その氷のふわふわな食感。「ふわふわの氷でおいしかった！」という声も

あり、口の中でスッと溶けるようなやさしい口当たりが、皆さんに大変喜ばれました。次回のイベ

ントもお楽しみに！ 介護福祉士 澁江 理咲 

 

 

 

2025年 10月 1日、八王子市で初めてウエストケアセンター×スケッターが連携し、「新しい介

護の形」に挑戦するプロジェクトが始まりました。高齢化が進む地域のなかで、直接雇用の職員だ

けでなく地域の方々ともに介護を支えていくインフラ作りにチャレンジしてまいりたいと考えて

おります。 

なんと初日にデイケアの下膳・配膳業務にスケッターがお手伝いに来て頂きました               すでに土曜

日を中心にスケッターによるレクリエーションが既に 5件予定されております。 

今まで以上に利用者様にとって、楽しんでいただける環境づくりをしてまいりたいと考えておりま

すので、是非スケッターの皆様を温かく迎えていただければと考えております。 

総務責任者 長下 秀平 
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10 月の行事予定 

・10月 11日（土） ﾄﾛﾝﾎﾞｰﾝ演奏会（ＪＯたかはし様） ・10月 18日（土）ギター演奏会（なおちゃん様）     

・10月 25日（土） ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ公演会（ＡＩＮＡ様） ・10月 27日（月）ギター演奏会（ｉｐｐｏ様）  

・10月 31日（金） ハロウィンイベント（仮装などを行う予定です♪）        

                                                                     


