
 

 

 

 

 

 

 

7月 3日の午後に、併設する西八王子病院の会議

室を借りて、「ファッションセンターしまむら」が

出張販売に来てくれました。 

 

事前に参加者を募り、リハビリの一環として、デイケアからは、利用者様、

14名が参加することになりました。 

その日はとても暑い日で、移動はウエストの車を使用し、車内では「今日

は何を買おうかしら？ズボンを買おう！」など話が盛り上がり、買物気分

を楽しんでいらっしゃいました。 

 

病院内の会議室は、実際にしまむらで置いてある衣類や靴など品物が揃え

られており、しまむらの制服を着た店員さんがレジ打ちをされていました。

久しぶりの買い物の方も多く、15～20分程、職員や利用者様同士で会話

をしながら商品を選んでいらっしゃいました。 

 

購入後は、デイルームの自席にて、品物を広げ、「このズボンかわいい、良いブラウスだね」と盛

り上がっているご様子でした。今後も年 2 回、衣替えの時期に出張販売を行う予定なので、また

買い物を楽しんでいただけたら幸いです。 

デイケア介護係長 遠藤 真寛 

 

 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより



 

 

7月 18日にクレープ作りを行いました。 

生地の上にたっぷりのホイップクリームをのせた後、みかんとカラースプレーを色

鮮やかにトッピング！最後にチョコソースをかけて、くるっと生地を折りたたんだ

ら、おいしそうなクレープの完成です。 

利用者様からは、「甘くておいしい！」「上手にできた！」と好評をいただきました。これからも、

皆様に楽しんでいただける活動を企画していきます。次回のイベントもお楽しみに！ 

介護福祉士 立川 淳博 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 30 日、おやつの時間に、その場でかき氷機を使用し、皆様に提供し

ました！ 

味はイチゴとメロンの２種類に練乳つきです。季節

を感じるおやつにとても満足される方が多く「美味

しかったよ」「久しぶりに食べれて嬉しかった」など

の感想が聞かれました。 

 

夏に入り、暑い日が続いていますので、水分補給を多めにして、乗り切って

いきましょう！ 

また季節を感じることができるおやつ提供を考えていますので、お楽しみに

していてください♪介護福祉士 澁江 理咲 
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8 月の行事予定 

・8月 6・7日   イベントおやつ（アイス）   ・8月 8日（金） スイカ割り      

・8月 21日（木）  おやつ作り          ・8月 30日（土） 廿楽施設長演奏会 

 

                                                                     


