
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 7 日の七夕に合わせ、利用者様に

は毎年お願い事を聞き取りし、短冊に

お願い事を書いていただいています。  

 

ある利用者様は、「皆様、元気で過ごせますように。」や「お

母さんともう一度デュエットして歌いたい。」など、個々の

思いをお願いされていました。聞き取りの際、「特にない」

や「何でもよい」など言われる方もいらっしゃいましたが、

お話をしている間にお願い事が浮かんでくることも多々

あり、皆様で短冊を飾ることが出来ました。 

食事では、行事食としてそうめんと天ぷらを。おやつには七夕ゼリーを召しあがって頂き、皆様お

いしいと喜んでいただくことが出来ました。           介護福祉士 野﨑 信吾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月行事は…   
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令和 7年 

8月号 

スイカ割りを行いました！来月ご報告します！ 

8月 5日（火） 5階フロア 

8月 8日（金） デイケア 

8月 9日（土） 4階フロア 

8月 12日（火） 3階フロア 

廿楽施設長演奏会 

8月 29日（金） 3階フロア 

8月 30日（土） デイケア 

         4階フロア 

          5階フロア 



 

 

７月３日、併設する西八王子病院で「ファッションセンターしまむら」に

よる出張販売が行われました。ウエストケアセンターでも希望者を募り、

４Ｆでは２名の利用者様が参加しました。 

西八王子病院に出向く形になりましたが、外出する機会も少ない今、商品

を悩んで久しぶりに買い物する姿はとても楽しまれる様子に見えました。

今後も機会を増やし、利用者に喜ばれるサービスを提供したいと思える時

間でした。          

4階介護課長 古園 斎晃 

夏は注意！食欲低下が引き起こす「低栄養」についてです。 

皆様、毎日暑いので冷たい食べ物や麺類などあっさりした食事が増えていませんか？食欲が落ちる

季節とはいえ、“いつもどおりに食べているから大丈夫”と思っていても、知らないうちに栄養が

偏ってしまい、必要な栄養素が足りていない「低栄養」の状態になっているかもしれません。低栄

養になると筋力が落ちて転びやすくなる「サルコペニア」や、身体機能が衰える「フレイル（虚弱）」、

さらには誤嚥性肺炎や感染症のリスクも高まるため注意が必要です。 

【高齢者の食欲不振を改善する 3 つの食事のコツ】 

① 香りの活用  柑橘系、ミョウガ、シソなどの香味野菜食欲を増進させる 

② 食事の温度  温かい料理と冷たい料理をバランスよく取り入れること

で、消化器官への負担を軽減 

③ 少量頻回食にする  1日 3食 + 午前・午後におやつを取り入れる 

管理栄養士 山本 麻美 

 

しまむら出張販売(ＩＮ

 

おすすめのおやつ 

おにぎり、水分が

豊富な果物、ヨーグ

ルト、豆乳など 

 

混ぜるだけ！ツナマヨと大葉のおにぎり 

 ≪材料≫温かいごはん 300g、ツナ缶 1 缶(70g)、大葉 8〜10枚 

 醤油・砂糖・マヨネーズ 各小さじ 2、白いりごま  大さじ 1 

≪作り方≫ごはんにすべての材料を混ぜるだけです。 

     ツナ以外にもしらすやチーズ、鰹節を入れても◎ 

 



 

 

 

デイケアにて、7月に外出評価を行いました。その活動報です。

 



毎年、年に 3 回開催している「川口地区健康講座」を 7 月 31 日に川

口事務所にて実施しました。 

今回の廿楽施設長による講義は、「物忘れ大丈夫？ ～ＭＣＩって何？

～ 」というタイトルで認知症についての講義でした。認知症について

その予防方法などの話があり、皆様、熱心に公聴され、活発に発言もさ

れていました。 

後半はリハビリスタッフによる「認知症予防」の講義を行い、その後に

参加型の脳トレを行いました。右手と左手で異なる動きを行う

ものや、考えながら身体を動かす「デュアルタスク」の訓練も

ありました。なかなか難しく、私も挑戦しましたが、上手く出

来ずに苦戦しました。参加された方々も、悪戦苦闘しながら楽

しそうに参加されていたのが印象的でした。 

ウエストケアセンターではこのような講座を毎年、7 月と 10

月か 11 月、2 月の年 3 回開催しています。次回は 10 月か

11 月に開催予定です。興味のある方は、ぜひ参加お待ちして

おります。            看護師 大庭 篤志 

 

 

 

7 月の 3 階活動は先月に引き続きの「バケツでミニ田んぼ」です。6 月から行っている田んぼで

すが毎日日光を浴びてスクスク大きく育っています。生長が進むと茎の数が増えはじめます。１本

の茎がなんと１０倍にも増えます。これが過ぎれば、穂が出るのももうすぐです。利用者様と毎日

確認し水やりを頑張っています。またお楽しみに～！       介護福祉士 水越 博子 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 暑い日が続いています。昔は、寝る時にエアコンが切れていても、特に問題なく眠れていた

ような気がするのですが、最近は夜だと言って油断は禁物です。エアコンだけではなく、水分、栄養、睡

眠をしっかりとって、熱中症予防していきましょう！  ウエストケアセンター広報委員会一同 
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