
 

 

 

 

 

 

 

8月 8日の午後、施設行事にて「スイカ割り」を開催しました。 

デイケアスタッフのサポートのもと、目隠しで立っているのが不安な方には車

椅子に乗っていただいたり、横について支えるなどして参加していただきまし

た。 

 

利用者様や職員の声援のなか、「右だよ！」、「左だよ！」、「もっと後ろに下がっ

て！」など様々な掛け声が聞こえながら、多くの利用者様に挑戦していただき、徐々にスイカにヒ

ビが入っていきました。最後には皆様の注目のもと、スイカが割れ拍手喝采となりました。 

 

今回スイカ割りに使用したスイカは感染対策のため召し上がっていませんが、

別日の昼食時にスイカを提供させていただきました。 

 

終始多くの声援のもと、盛り上がっていた印象でした。次回も楽しめる催し

を開催していきたいと思っています。 介護職員 小川 諒 
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ほがらかだより



 

 

 

今月のおやつ作りでは、皆様と一緒にカナッペ作りを行いました！ 

カナッペとは、小さなクラッカーやパンの上に具材を乗せて作る、見た目も可愛らしく、おつまみ

や軽食にぴったりの一品です。今回は、2種類のカナッペをご用意しました。 

 

 

 

 

具材をあらかじめ準備し、利用者

の皆様には、クラッカーの上に丁

寧に具材をのせて仕上げていた

だきました。「見た目もきれい！」

「自分で作るとおいしいね」と笑

顔もたくさん見られました♪ 

 

彩り豊かでおいしいカナッペ作りを通じて、楽しいひとときを過ごしていただけたようです。来月

のイベントもどうぞお楽しみに！   介護職員 原 直也 

 

 

 

秋の壁面作品が出来上がりました！利用者様に手伝っていただ

き、とても秋を感じられる仕上がりになりました。 

コスモスやトンボの制作は細かい作業が多かったのですが、皆様

がとても器用で苦戦することなく制作してくださいました！ 

また冬の壁面作品の制作を始めていますので、ご協力をお願いい

たします！介護福祉士 澁江 理咲 
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9 月の行事予定 

・9月 12日（金）   カラオケ大会     

・9月 19日（金）  おやつ作り（練り切り）          

                                                                     

• ツナマヨきゅうりのカナッペ 

• 生クリームみかんのカナッペ 

 

 


