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特技を生かしたレクリエーションの提供や、食事の準備片付け、 
お話し相手・見守りなど「空き時間」に「自分のできること」で参加できます！ 
（お手伝い終了後に謝礼金を受け取れます） 

資格や経験がなくてもできる、身体介助を伴わない 

「スポットのお手伝い」をしたい地域住民と、介護施設を、 

謝礼付きボランティアとしてマッチングするサービスです 

空き時間を活かして 

ウエストケアセンター 

お手伝いを検索 

‟新しい介護の形”にチャレンジしています！ 
ご興味のある方はこちらのQRコードから！ 


