
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の運動会は「輪投げ」「風船バレー」「風船送り」を

各階で開催しました。その中でも輪投げと風船送りがと

ても盛り上がりました。いつもは静かな利用者様も競技

が始まると夢中で輪を投げており、必死さが感じられま

した。 

 

周囲のスタッフも声を出し、手を叩いて声

援を送りました。勝ったチームも負けたチ

ームも最後に万歳をし、楽しまれていまし

た。時間は 30 分くらいでしたが、心地良

い風がホール内に入り、良い運動になりま

した。皆様、お疲れ様でした(*^^)v          

介護福祉士 水越 博子 

 

 

 

 

7 月の行事は… 七夕イベント   

飾りや、おやつなどを楽しんで頂きました♪ 

来月号で掲載させて頂きます♪ 

 

 

介護老人保健施設ウエストケアセンター   広報誌 

 
 て  と  手  

 

 

 

ｗｅｓｔ  ｃａｒｅ  ｃｅｎｔｅｒ 

令和 7年 

7月号 



 

 

6 月 20 日、イベント風呂を行いました。 

浴槽周囲には、職員が持ち寄った紫陽花を各所に配置。目で楽しんでいただきました。 湯船には、

ミントのさわやかな香りを入れ、アヒルのおもちゃも浮かべ、入浴後には、カルピスを飲んでもら

い、利用者様からは「涼しげで良い気分で入る事が出来ました。」と絶賛の声を頂く事が出来まし

た。今回のイベント風呂も大成功に終わる事が出来ました。介護福祉士 田中 やよい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 月は梅雨入りのイメ

ージがありますね。 

梅雨で思いだすことは

何かありますか⁉と利

用者様に伺うと、紫陽

花が梅雨時はきれいじ

ゃないかしらとおっし

ゃる方がいました。 

 

 

 

お花紙を小さな四角に切り、それをひねって色違いの二枚を貼り合わせて台

紙にいくつか貼付け紫陽花を作りました。 

「楽しいね。」「その色の組合せステキね。」「キレイに出来たわ。」など皆様

笑顔で作品作りに参加されました。      介護福祉士 髙野 久子 

                               

 



 

 

 

デイケアにて、6 月に外出評価を行いました。その活動報告です。 



ウエストケアセンター内で感染症対策委員会が行う、

職員のための勉強会を行いました。 

今回の勉強会の内容は手指衛生・手洗いについてで

す。スクリーンに映し座学を行い、又、消毒液を使用

しての講義や手洗いの手順などを実際に行いました。

どのくらい出来ているかの確認・反省・改善をしたり、

と有意義な勉強会となりました。 

様々な

感染症

が流行

してい

ますが、まず手洗い・消毒をすることによって、多

くの感染症を防ぐことが期待できます。正しい知識

を学んで、感染症にかからない・広げないことを意

識して職員一同、業務に取り組みたいと思います。     

介護福祉士 澁江 理咲 

 

６月から３階ではフロア

活動で【田んぼ】を始めま

した。 

名付けて【バケツでミニ田

んぼ ～ベランダで米作

り～】です。 

まず、バケツに泥水を作り

その中に苗を植えます。 

苗を△に植え、真ん中に肥料を蒔きました。 

これから３ヶ月～４ヶ月の間、毎日観察をしていきたいと思います。介護福祉士 水越 博子 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 今月の七夕は 30年ぶりの『777』でした。100年に 3度の珍しい日であり、縁起も良いとの

事で、婚姻届けを提出される方が多いと聞きました…♪。お役所は大変だったのではないでしょうか？皆

様はどのようにすごされましたか？  ウエストケアセンター広報委員会一同 
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