
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 12 日、3 階フロア行事として花火を行いました。 

 

夕食前に花火を実施する事を利用者様に伝え

ると、「行く！浴衣とか着なくていいの？」と

目を輝かせていらっしゃいました。2 階玄関前

にて花火の打ち上げが始まると、「うわぁ、き

れいだねぇ」「外は少し暑いけど気持ちいい！」

と仰っており、皆様笑顔でした。 

 

お部屋に戻って来られた利用者様に花火を行

った感想を聞いてみ

ると、「きれいだった

よ。こんな風に私達を楽しませてくれる職員さんたちの気持ちがとっても

嬉しかった。ありがとうねぇ。」と仰ってくださいました。 

 

今後も、感染対策に配慮しながら外の風を感じられる様な行事を催せた

らと思っています。       介護福祉士 吉村 優子 

いつものおやつとは違うことを…とおやつレ

クをすることになりました。暑い日が続いて

いる為、アイスクリームはどう⁉と職員の意

見がまとまりアイスクリームを提供させて頂

きました。 

チョコ・ストロベリー・マンゴー・ブルーベリーの四種類を用意しフロアにアイスクリームの装飾

を飾り付け雰囲気作りもバッチリです。 

「わぁ！どれも美味しそう。」と利用者様の笑顔も見られて職員一同嬉しくなりました。 

介護福祉士 髙野 久子 
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通所リハビリテーションでは、令和６年度介護報酬改定に伴い、リハ・口腔・栄養の一体的取り組

みを行っています。経過報告をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

だんだんと秋も近づいてきました。秋にはいろいろな食材が旬を迎えます。 

旬の食材は栄養価が高く、価格も安くなります。今回は秋が旬の食材をご紹介します。 

 

野菜                       果物 

               

 

                

 

 

旬の食材を使ったおすすめレシピをご紹介します。 

きのこをたっぷりと使った炊き込みご飯です♪昆布ときのこの旨みがたっぷりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里芋 青梗菜 ごぼう しいたけ 

しめじ まいたけ れんこん 

柿 りんご 

ぶどう いちじく 

★きのこと昆布の炊き込みご飯★ 

【材料（4 人前）】 

米          2 合 

水          400ml 

酒          大さじ 1 

みりん       小さじ 2 

 

顆粒和風だし  小さじ 1 

まいたけ      50g(1/2 パック) 

しいたけ      30g(２個) 

しめじ       100g(1 パック) 

油揚げ       1 枚 

塩昆布       15g 

 

                                               

【作り方】 

下準備 米を洗い、水に 30 分以上浸水さ

せる。浸水後、ざるで水気を切っておく。 

① まいたけ、しめじは石づきを取り、手

で食べやすい大きさにさく。 

② しいたけは軸を取り、薄くスライスす

る。 

③ 油揚げは短冊切りにする。 

④ 炊飯器に洗った米と水、酒、みりん、

顆粒和風だしを入れて混ぜる。 

⑤ きのこ類と油揚げ、塩昆布を加え炊飯

する。 

 

管理栄養士 工藤 南 



8 月に高校生が学校の授業で探究という学習がある為、デイケアへ傾

聴ボランティアに来てくれました。テーマは『障害者や高齢者になっ

ても過ごしやすい社会を実現する為には？』です。 

 

「自宅で何かをするときに困っていることはありますか？」「使用して

いるサービス、あったら良いサービスはありますか？」など、日常生

活で困難なことを利用者様にアンケートをとりました。 

 

アンケートをとった結果、自宅でお風呂に入れない、外出するのに 1

人で出かけられない、家事は家族がしてくれている、など多くの意見

を伺うことが出来ました。 

 

又、高校生からは、『知らなかった介護保険の制度やサービスを知ることができた、自分のように

知らない人たちへ知ってもらえるような事ができると良いと思う』と感想を頂きました。 

 

デイケアでは、リハビリを受けて身体機能を回復・維持を目指し、介護では利用者様の困り事や大

変な部分をお手伝いしています。今後も在宅生活を続けるためのお手伝いを行ってまいります。 

皆様、快くアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。介護福祉士 澁江 理咲 

ウエストケアセンターでは毎年夏に畑で野菜を作っています。今年も作っていたので

すがいつもと様子が違い、なんとサルに荒らされていました      スイカやトマト、ナ

スなど、収穫直前の出来事で、楽しみにしていた利用者様も多かったのですが…。 

都度追い払ったり対策を練ったり…試行錯誤を繰り返して育てています。（調理訓練

で使用できた野菜もありますよ♪）今は野菜も収穫し、食べる物がなくなったからなの

か最近はサルを見かけなくなりました。これから秋に向けて、畑をどうしていくか、検討中です！ 

 

 

9 月の行事は… 敬老会・カラオケ大会 

9/14（土）デイケア   9/15（日）4 階ﾌﾛｱ   9/17（火）３階ﾌﾛｱ・5 階ﾌﾛｱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ９月に入り、暑さが和らいできたものの、まだまだ油断は出来ないですね。今年の夏は平年

に比べ、1.76度高かったとの事です。秋祭りや運動会など、参加予定の方は水分をこまめにとって引き続

き体調管理に気を付けていきましょう！ ウエストケアセンター広報委員会一同 
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