
 

 

 

 

 

 

 

7月は夏イベントで盆踊り・何が流れて来るでＳＨＯ？・かき氷・綿あ

めを行いました。 

 

利用者様にも、職員と一緒にハッピ

を着て頂き、炭坑節を練習。輪にな

りながら一緒に踊って頂きました。

輪に参加しなかった利用者様も観

覧席でリズムをとって頂き、一緒に手が動かすなど、楽しんで

頂いているようでした。 

何が流れて来るでＳＨＯ？では、スー

パーボールや、毛糸でそうめんをイメ

ージし流しました。 

スーパーボールは思ったよりもスピー

ドが速く、キャッチが難しかったですが、おたまを使用し、しっかりキャッチ出来ていました。 

 

夏祭りの雰囲気を感じて頂く為、おやつには、かき氷と綿あめを召し上がっ

て頂きました。いちご練乳をかけていくと、『甘くておいし～』『暑いからい

いわ～』と皆様喜んで召し上がっていました。 

綿あめ機を準備し、デイルーム内で作った為、あまい香りが広がりました。 

まだまだ暑い日が続いていますので、またかき氷が提供できたらと思いま

す。 

介護福祉士 川内 萌 

 

 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより



 

 

 

7月はパフェ作りを行いました！ 

今年は桃のパフェです♪コーンフレーク、ヨーグルトを入れその上

に桃、生クリーム、ソースをかけました。甘い桃と程よい酸味のヨ

ーグルトが合い、とても美味しかったと皆様から好評でした。 

暑い時期にピッタリのおやつですね♪ 

まだまだ暑い日が続きますが、熱中症に気をつけてお過ごしください。 

来月はアイスクリームを提供する予定です。専用のマシーンを使用して作る予定なので楽しみに

してください！ 介護福祉士 澁江 理咲 

8月に入り、連日猛暑が続いています。又、急にどしゃぶりの雨が降るなど、天

候が不安定です。デイケアのお迎えの車をお待ちいただく際には、短時間でも

太陽の日差しが厳しいので、ご自宅の中で（できれば涼しいお部屋で）お待ち

いただけますよう、お願い致します。デイケア介護長 遠藤 真寛 
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8 月の行事予定 

・8 月 5 日（月） 施設行事（スイカ割り）  ・8 月 19 日（月） デイ職員演奏会 

・8 月 22 日（木） ソフトクリームづくり   ・8月 29 日（木）ちぎり絵ボランティア（予約制） 

                                                                     


