
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事は節分です。 

邪気を追い払い、1年無病息災を願うという意味が込められています。 

邪気である鬼を払い、福を呼び込むということから「鬼は外！福は内！」の掛

け声をかけながら豆をまく、豆まきが終わったら 1 年の厄除けを願いながら

自分の年より 1個多く豆を食べるというのが一般的なものです。 

 

ウエストケアセンターでは、各フロアで鬼に扮したスタッフ目掛けてカラーボ

ールを投げます。フロア全体に「鬼は外！福は内！」の声が響き渡りました。 

今年も皆様が元気に過ごせますように   

                    介護福祉士 水越 博子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設ウエストケアセンター   広報誌 
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今月の 5階創作活動は「鬼」です。 

折り紙で扇を 2 つ作り貼り合わせて

鬼の顔を切って貼りました。 

様々な鬼の表情が出来ました。 

鬼の飾りはフロアに飾

り食堂全体が賑やかに

なりました。  

介護福祉士 水越 博

子 

 

 

 

 

 

3階フロアでは、創作活動として『リ

ンゴ』を作りました。束ねた割りばし

で枝を作り、丸めた新聞紙に赤い色紙を貼ってリン

ゴの形を作りました。 

 

ツヤがあって、本物そっくり。とても美味しそうな

リンゴが出来上がり、参加した利用者様も食べるま

ねをするなど、とても楽しそうでした。                

介護福祉士 吉村 優子 

 

 

 

 

デイルームでは季節を感じていただけるよう壁面に

さまざまな作品を貼っています。 

2 月は梅の木と鬼をイメージした作品を多数飾りま

した。 

利用者様に手伝っていただき、こうしたら良くなる

んじゃない？と提案頂き、より良い作品が出来上が

りました。 

春に向けての作品作りも開始しておりますので、楽

しみにしてください！ 介護福祉士 澁江 理咲 

 

 



 

 

 

デイケアにて、2月に調理訓練で中華まんづくりを行いました。その活動報告です。 

 



 

 

 

 

2 月 21 日（金）、川口事務所にて「川

口地区健康講座」を開催しました。 

 

今回は廿楽施設長による「アドバンス・ケア・プランニング 

～人生会議～ 」というタイトルの講演で、誰もがいつかは

直面する終活についての話でした。死が目前になった時の

身体の変化や、救急車で搬送されると搬送先でされる質問、

またその際に家族が困ることなど具体的な話で皆様、熱心

に聴講されていました。 

 

後半はリハビリス

タッフによる「コグニサイズ」を行いました。「コグニサイ

ズ」とは運動と認知課題（計算やしりとりなど）を組み合

わせた認知症予防を目的としたものです。私も一緒に参加

しましたが、なかなか難しかったです。しかしながら、皆

様、楽しそうに取り組んでいたのが印象的でした。 

 

廿楽施設長

の講義は毎

回参加者の

方々に「わ

か り や す

い」と好評です。毎年、7 月と 10 月か 11 月、2

月の年 3回開催しています。まだ参加したことが無

い方は、ぜひ参加してみて下さい。     

看護師 大庭 篤志 

 

3月の行事は… ひな祭りイベント   各フロアで行いました♪ 来月ご報告いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 暖かくなってまいりました。少しずつ、春が近づいています。それと同時に気になるのが花粉です。

駐車していた車がうっすら、黄色くなっているのを見て、怖くなってしまいました      花粉症の方は準備万端ですか？

薬やマスク、メガネなど対策し、乗り切っていきましょう！！！   ウエストケアセンター広報委員会一同 
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