
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 16 日（土）秋のミニ運動会を行いました。 

2 つの列を作り、大きな風船を使用し風船送りゲ

ーム、風船バレーボールを行いました。 

 

始めは、オレンジ風船チームとムラサキ風船チー

ムにわけ、風船送りゲームです。皆様、少し不安げ

な様子でしたが、ゲームがスタートすると、隣の人

に早く風船を渡さなきゃと慌てて送る人や、しっ

かり掴んで手渡す人など様々でした。 

 

回数を重ねるうちに、ゲームは白熱していき、利用者様に

も笑顔が見られました。又、「楽しい」「また、やりたい」等

の声が多く聞かれました。 

 

 

 

 

 

風船バレーで

は、とても上手に風船を打っていた利用者様がいたの

で伺うと、「昔、バレーボールをやっていたの！」との

事。落ちそうで落ちない風船に一喜一憂し、職員も汗

だくになりながら、共に楽しいひと時を過ごしました。

利用者様の色々な面が見られてとても楽しい行事に

なりました。介護福祉士  窪 早苗 
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デイケアにて、11月に調理訓練で干し柿作りを行いました。その時の活動報告です。

 
 



 

 

 

11月17日に高齢者あんしん相談センター川口の方々

と一緒に農事センターまつりに参加しました！ 

 

体組成計で体内年齢を測定し、現在のお身体の状況の

確認や健康についてのアドバイスをリハビリのスタッ

フが行いました。 

 

普段から運動をされる機会のある方も多いのか、ほと

んどの方の体内年齢は実年齢より若く、中にはひと回

り以上若く表示された方もいらっしゃいました。これ

からも近隣地域の方々の健康維持のため、微力ながらも続けて援助していきたいと思います。 

リハビリ科係長 小出 利恵 

 

 

 

 

デイルームでは一足早く、クリスマス一色となっていま

す。壁面の大きなクリスマスツリーは利用者様に手伝っ

ていただき完成しました！とても可愛く出来あがり、好

評でした。 

 

またイベントとしてポ

ンポンで作るクリスマ

スリースを制作してい

ただきました。持ち帰っ

て自宅でもクリスマスを感じてもらい、楽しんでいただけると嬉

しいです。 

季節を感じられる作品作りを企画して、皆様に楽しんでいただけ

るよう職員一同、考えていきます♪ 

介護福祉士 澁江 理咲 

 

 



 

 

 

11月 19日、26日と 2日間にわたり、地域活動の一環として毎

年行われている上川口小学校の 5・6 年生を対象とした介護体験

が行われました。 

19日は当施設にて、高齢者施設

とはどんなところかを勉強した

後、施設の利用者様とのふれあ

い体験として、生徒たちが演劇、

踊りを披露してくれました。そ

の他にも生徒の方達からの上川

口小学校クイズが出され、利用者様も楽しそうに参加されてい

ました。 

 

休憩の後にはデイケアで使用している送迎車の特徴を紹介

し、実際に車椅子で乗り降りの体験をして頂きました。又、栄

養科からも高齢者の食形態についてお話させて頂きました。 

 

26日は上川口小学校の体育館にて、高齢者あんしん相談セン

ター川口の方による認知症サポーター養成講座を行い、認知

症についての勉強をし、その後、即興劇を行いました。 

 

後半は福祉用具事業所ハンドベルさんが用意してくださった自

動ブレーキ付き車椅子、電動リフトアップチェア、ポータブルト

イレ等の体験をしたり、社会福祉協議会よりお借りした高齢者疑

似体験キットを用いて、高齢者の方の動作の疑似体験を行いまし

た。その他にも衣服の着せ合い、栄養科によるトロミ付け体験な

ども行いました。生徒さん達はどの体験も興味を持ち、積極的に

参加してくれていました。 

この体験を機に高齢者への理解が深まってくれたらと思います。 

介護福祉士 藤原 真治 

 

 

12 月の行事は…12/21（土）廿楽施設長の演奏会♪ 各フロアで行います 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 今年もあとわずかとなりました。大雪が降る地域があるなど、急に寒さが厳しくなってきま

したね。この前、今月初めて、出勤する時に車のフロントガラスが凍っている日がありました。ドライバ

ーの皆様、路面凍結にもご注意下さい。           ウエストケアセンター広報委員会一同 

                                        

 
発行元  介護老人保健施設ウエストケアセンター        発行年月日  令和六年十二月十一日 

〒192-0151  東京都八王子市上川町 2135   ℡:042(654)5511  Fax:042(654)7716 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）https://west-care.jp/   （ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ）https://www.instagram.com/westcarecenter/ 


