
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 14日、デイケアにて、敬老会・カラオケ大会が開催されました。 

「歌えるかな？」「何歌おうかな？」「何曲歌っても良いの？」等様々な

反応がありました。 

 

最初は歌う事を遠慮されていた方も、皆様の歌声を聞いて「歌ってみよ

うかな。良いですか？」と…。1 人 1 人歌うごとに周りから盛大な拍

手が沸き、中には一緒にリズムを取りながら口ずさむ方もいらっしゃいました。 

 

参加された方も歌を聴いている方も「みんな歌が上手だね。」「久しぶりにこんな

に歌ったかも。」「とても楽しかったよ。またカラオケやりたいね。」など色々な

感想をいただきました。又、カラオケ終了後には、今年、敬老のお祝いの方へ賞

状をお渡しさせて頂き、ジュースで乾杯をしました。 

 

当施設においても過去に、一つのフロアに集まって日曜日にカラオケを実施するこ

ともありました。現在は、なかなか全員で集まることは難しいですが、引き続き、

感染対策をしっかりと行い、皆様と一緒に楽しめるようなイベント等を今後も考え

ていきたいと思います。 

看護師 石川 聡美 
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デイケアにて、９月に調理訓練でメロンパン作りを行いました。その時の活動報告です。とても

好評頂きました。

 



 

 

 

９月２日、八王子市クリエイトホールにて、第２２回八王子介護老人保健施設大

会が開催されました。この大会は、ハ王子市にある８つの介護老人保健施設によ

る演題発表であり、各施設において、取り組んでいる事や取り組んだことに対す

る成果を発表する場となっています。 

 

当施設からは『介護施設における日常生活の活性化』について、介護福祉士とリ

ハビリでの共同研究の発表

が行われました。他施設含め全８演題の発表

を聞き、発表に対する質問や他施設での取り

組み等参考になる点が多く刺激になりまし

た。 

 

当施設からは同様の演題を１１月に行われる

全国介護老人保健施設大会でも発表するた

め、今回の経験をもとにリハビリでも活かし

ていきたいです。作業療法士 高橋 優香  

 

 

 

 

ウエストケアセンターでは、上川農村環境改善センターにて、月に２回、地域の方む

けの体操教室を行っています。猛暑の為、お休みしていましたが、2 カ月ぶりに再開

となりました。 

 

久しぶりに集まった参加者の方々は皆様元気そうで、楽しそうに会話されていました。

まだ残暑が厳しかった為、無理せずこまめに休憩を入れながら行いました。 

 

後半は頭脳と体を同時に使う運動を行い、難しいですが楽しそうに運動されていました。これから

も地域の皆様の健康維持に貢献できるよう活動していきたいと思います。 

介護福祉士 藤原 真治 

 

 

 

 

 

 

 



９月 25日に魚釣りイベントを行いました。 

 

釣り竿は竹竿を使い、磁石をエサにみたて、釣りあげます。魚の種類もグッピ

ー・山女魚・金魚・ハリセンボン・クジラ・他にはタコ・ホタテ・真珠貝・マグロや

タイヤ・長靴・空き缶等…海にはたくさんのゴミも落ちているのでゴミ拾いを兼ねて種類豊富に作

りました。 

 

初めは気がすすまなった利用者様も、釣り上げていくうちに夢中になり、たくさん釣って楽しまれ

ていました。3分釣り放題で行いましたが、釣り竿を離さずしばらく釣りをしていたり、空き缶・

長靴を 5個釣り上げて『綺麗好きなの』と笑顔で話されている方もいらっしゃ

いました。 

 

各種類に点数を付け釣ってもらいましたが、『点を気にして釣れない！』との声

も…      気にせず沢山釣ってみましょう！との職員の声で緊張もほぐれ、何度も

チャレンジされていました。来月のイベントも検討中です。お楽しみに♪            

介護福祉士 小林 弘幸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の行事は… ハロウィンイベント 

10月 30日（水）に職員が仮装をする予定です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 やっと暑さが和らぎました。それもそのはず…気がつけば 10月ですね。皆様、どのような

秋をお過ごしでしょうか？！食欲の秋、読書の秋、音楽の秋いろいろありますが、皆様にとって、実りの

ある秋でありますように…。 ウエストケアセンター広報委員会一同 
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