
 

 

 

 

 

 

 

2 月におやつレクを実施しました。 

2 月と言えばバレンタインということで、チョコレートフォンデュで

す。チョコレートを細かく砕いてｱﾙﾐの器に移し、そこに牛乳を注ぎ湯せ

んで溶かして固まらないようにします。溶けたチョコレートの中にバナ

ナと鈴カステラとポテトチップスを浸し、カラースプレーを付けて召し

上がって頂きました。 

召し上がって頂く際に、チョコが滴り落ちてしま

い、洋服やクッションについてしまうというアクシ

デントもありましたが、皆様、美味しいと仰っていただけました。 

 

又、他の日では、バレンタインフォトスポットも作成しました。写真を撮る

時に使ううちわや風船などの小道具も作り、準備万端！利用者様と記念写真

をパチリ♪皆様楽しそうに、思い思いのポーズを決めていらっしゃいまし

た。 

その後のおやつはチョコレ

ート！と思いきや、ハート

形の練りきり。柔らかいも

のをご希望の方にはチョコ

レートプリンをご用意いた

しました。 

                              

介護福祉士   八木下 賢治 

 

 

 

デイルームでは季節を感じていただけるよう壁面にさま

ざまな作品を貼っています。 

2 月は梅の木と鬼をイメージした作品を多数飾りました。 

利用者様に手伝っていただき、こうしたら良くなるんじゃ

ない？と提案頂き、より良い作品が出来上がりました。 

春に向けての作品作りも開始しておりますので、楽しみに

してください！      介護福祉士 澁江 理咲 

ウエストケアセンター 通所リハビリテーション   広報誌 

 

ほがらかだより

バレンタインイベント
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3 月の行事予定 

・ひな祭り写真撮影 随時行う予定です♪      

・3 月 28 日（金） おやつ作り  

 

                                                                     

ﾃﾞｲｹｱでは、利用者様より、川柳、俳句

を募集し、デイルームに掲示させて頂

いており、素敵な作品がたくさん集ま

っています。 

 

今回、川柳を趣味とされている利用者

様の作品が優勝されたとの事で、掲載

させて頂きました。（上記は新聞の記

事です！おめでとうございます！） 

 

今後も、作品を募集しておりますの

で、気軽にお声掛け下さい♪ 


