
 

 

 

 

 

 

 

7 月 7 日の七夕に合わせて毎年行っている、七夕飾りを今年も制作しました。今年は、ご利用者

様のお宅から、7月 5日に職

員 3 名と運転手で伐採に行

き、非常に良い状態の竹を頂

くことが出来ました。短冊や

飾りつけを、竹を伐採する前

からご利用者様と一緒に作

り、飾りつけて楽しい時間を

過ごせたと思います。皆様の

願い事が叶うといいです

ね！！     

 介護福祉士 八木下 賢治 

 

 

 

 

7 月 24 日、25 日の 2 日間、おやつの時間にクリームソーダ

を提供させていただきました。鮮やかな緑色のメロンシロップ

を炭酸水で割り、上にアイスクリームをのせて提供します。 

小ぶりなカップなので、喫茶店で飲める本格的なクリームソー

ダの半分くらいの大きさですが、味の点では負けず劣らずです。

完成したクリームソーダを皆様にお配りすると懐かしい記憶が

蘇るのか「昔喫茶店でよく飲んだわ」「懐かしいね」「たまに飲

むと美味しいよね」などなど声が聞かれ、昔の淡い思い出に浸

りながら召し上がっていた方も居たとか？なにより、もれなく

皆様が笑顔で召し上がられているのを見て職員一同「提供出来てよかった！」

という想いになりました。 

 

不定期ではありますが、今後もこの様な喜んでいただけるイベントを続けてい

きたいと思います。（すでに次回はコーラフロートを希望される声が？？）お

楽しみに！介護福祉士 北垣 志郎 
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7月のおやつ作りは、目にも涼しい「水まんじゅう」です。抹茶

餡とフルーツ餡の２種類作りました。水まんじゅうは、透明のプ

ルプルした生地であんこを包んだ和菓子です。まずは、希望した

利用者様 6名に、ご自分の生地作りを体験して頂きました。 

 

水溶き片栗粉に砂糖を入れた液をフライパンで加熱して、白か

った液が段々半透明で粘り気が出てきたら生地の出来上がりで

す。最初は火が通るまで数分かかり、根気よく混ぜていましたが、２回目は早く火が通りあっとい

う間に透明な生地が出来ました。 

 

次は、皆様に栄養科が作った抹茶入りのみどりの生地とあんこを入れたカップを配り、それぞれ、

ラップで巾着絞りをして丸めてまんじゅうの形にしていきました。 

 

同じ要領で、黄桃とあんこ入れた透明の水まんじゅうも皆様に作って頂き、それから 30分冷蔵庫

で冷やして出来上がりです。冷やしてる間、待ち遠しかったです♪ 

 

漸く、皆様におやつを召し上がって頂き、抹茶とフルーツと好みは別れましたが、「美味しかった」

おやつ作りは「楽しかった」と好評でした。介護福祉士  茅根 浩子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

8 月の行事予定 

・施設行事（スイカ割り） 8 月 22 日（火）     

・管理栄養士による栄養講座 8 月 18 日（金） 15：00  

・おやつ作り        8 月 17 日(木) 
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