
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012年の節分は 37年ぶりに日付が変わりました。今年

は 2月 2日です。節分とは、鬼を追い払って新年を迎える

立春の前日の行事です。昔の日本では春は 1年の始まりと

され、特に大切にされていたようです。 

 

今年はウエストの行事も少し遅くなってしまいましたが、2

月 13日（土）に行いました。 

 

午後の活動中、突然、鬼が大きな

声をだしてやってきました。皆で『鬼は～外！！』『福は～内！！』と

マスクを付けながら鬼退治をしました。今年の鬼は怖かったですか？優

しかったですか？しっかり鬼退治したので、今年も元気にデイケアへ通

えますね！！！ 介護福祉士 川内 萌 

令和 3年 4月から介護報酬改定に伴い、算定変更があります。デイケアご利用時に

利用者の皆様と 15分間程度（3ヶ月に 1回）のリハビリに対するお話をする会議を

行う事となりました。4月以降、順次行っていく予定となっている為、ご協力の程宜

しくお願い致します。                   

IMS グループ   広報誌  プラザイムス 

 

「プラザイムス」は、患者様、ご家族のみなさまに院内やＩＭＳグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。 



 

 

 

 

デイケアでの午後の余暇活動の時間、自主トレ、習字、籐細工、手芸、脳トレプリント、間違え探し、塗

り絵、などなど。この写真以外でも、麻雀、職員と一緒に作品づくり、ビックサイズのトランプやゲー

ム、歌手の映像を流す等。感染症対策を行いながら、皆様取り組んでいます。陽当たりの良いソファも人

気で、おしゃべりの花が咲いています。 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の行事予定 

・春祭り  3 月 13 日（土）  13：30～ 

・おやつバイキング 3 月 18 日（木）    お楽しみに！！ 
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発行元 介護老人保健施設ウエストケアセンター 通所リハビリ 

〒192-0151   東京都八王子市上川町 2135    Tel:042(654)5511    Fax:042(654)7716 

http://www.ims.gr.jp/west-hp/ 

 

今日はどんなカゴをつ

くろうかな？？ 

この漢字…少し難しいかな…

♪♪イヤイヤ、余裕ですね。 

ネット手芸。お気に入り

の模様入り。誰にあげよ

うかしら♪♪ 

毎回、難しいプリント…。

職員とちょっと相談して全

問クリア！！ 
今日は何を塗ろうかしら…。お

花？女の子？フルーツ？たくさ

んあって迷っちゃう♪ 

今日は良い天気だね～！ここは

陽当たり良くていいよ。お茶を

飲んで一休みだね。 

自主トレ中。体力維持の為、

頑張ります。 

 

自主トレ中。廊下が広いから

結構、距離があるよね！ 

tel:042(654)5511

